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Seit 03/2023

Seit 10/2022

09/2021

Seit 03/2021

Seit 06/2020

World Child Forums in Davos, CH

Mitgriinderin, Projektmanagement, internationales
Jugendnetzwerk, Strategieentwicklung

Zukunftsanliegen von jungen Menschen aus der ganzen Welt in
Politik und Gesellschaftsgestaltung einbringen

Breitwiesenhof e.V. (demeter Landwirtschaft)
Praxis Forschungsprojekt an einem biologisch-dynamischen Hof
Sozialprozesse in landwirtschaftlicher Arbeit, Konfliktbegleitung

World Goetheanum Association, Dornach CH

Arbeitsgruppe ,Verletzlichkeit als Ressource”

Workshops, Konferenzen, Forschung

Publikation unter: https.//www.verletzlichkeit jetzt/erforschen/texte/

Universitat Witten-Herdecke
.Die eigene Berufsbiografie gestalten”
Dozentin im fachiibergreifenden Studium Fundamentale

Jugendsektion in Deutschland

Grindungsmitglied, ehemalig ,Junger Vorstand”, in Kooperation
mit der Anthroposophische Gesellschaft, Netzwerk von jungen
Initiativen in Deutschland

Jugendimpulse, lebendige Anthroposophie, Zukunftswahrnehmung
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03/2020 - 02/2024 Beherzt Unternehmen
Zusammenarbeit junger Menschen (Demokratische Stimme der
Jugend) mit Fihrungskraften (Griindungsimpuls mit GLS Bank)
verschiedene Projekte, Bildung einer gemeinsamen Herzenskultur
e Generationendialog in Berlin mit Karuna
e Aufstellungsarbeit mit der Ostheimer Stiftung
e Fuhrungsworkshop fir die Weleda und GLS Bank

Seit 02/2020 Selbststandigkeit: Courage to Change
e Seminararbeit und Workshops
e Moderation von Veranstaltungen
e Prozessbegleitung
Potentialentfaltung, neue Flihrungskultur, Coaching,
Personlichkeitsentwicklung, Gestalttherapie, Biographiearbeit,
Rituale und Naturarbeit, Visionssuche, Herzrdume, Verletzlichkeit

Seit 06/2017 EOS Erlebnispadagogik, Freiburg
e Seminarleiterin von internat. Freiwilligendienstseminaren
e Ausbildung fir Erlebnispadagogen, in Deutschland & China
e Teamschulungen psychische Gesundheit
e Moderation des CHANGE!-Festivals
e Weltenwandler Vernetzung u.a. in Sekem/Agypten

05/2015 -01/2017 Heinrich-Boll-Stiftung Mittlerer Osten, Beirut/Libanon
e Programmassistentin und Projektmanagement
e Forschungsprojekt zu den Beziehungen EU-Libanon und der
Selbstermachtigung lokaler Akteure

Akademisches Studium

08/2016 Master Internationale Beziehungen und Entwicklungspolitik
Universitat Duisburg-Essen
Masterarbeit mit Auszeichnung (1,0)
.Eigenverantwortung oder Einmischung? Libanesische Perspektiven
auf die Europdische Nachbarschaftspolitik”
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06/2014
09/2013

2011

06/2008

Weiterbildungen

Internationale Summer School in Marokko
Institut fur Entwicklung und Frieden (INEF)
“Peaceful Change and Violent Conflict”

Bachelor Sozialwissenschaften

Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Bachelorarbeit (1,0)

JIslamischer Religionsunterricht als Integrationsinstrument fiir
Muslime in NRW”

Erasmus Semester: Universidad de Granada, Spanien

Rudolf-Steiner-Schule Wuppertal
Abschluss: Zentralabitur (1,4)

10/2018 — 10/2022
03/2020
2017

Ausbildung in Gestalttherapie
Fortbildungen ,Art of Hosting”
Erlebnispadagogikausbildung

Gesellschaftliches Engagement

12/2022

03/2019 - 12/2021

02/2017

Seit 04/2014

Corona Dialoge

Gesprachs- und Wahrnehmungsraume zu den persdnlichen und

sozialen Auswirkungen der Corona Pandemie

Zeugen der Flucht e.V., Freiburg

Begleitung von Menschen mit Fluchterfahrung bei Schulworkshops

(Erzéhlerlnnen) fir Integration und interkulturelles Verstandnis

Salam LADC, Bekaa/Libanon

Freiwillige Helferin bei Bildungsprogramm fur syrische Gefllichtete
und bei Begegnungsprojekten zwischen Libanesen und Syrerinnen

Begleitung von gefliichteten Familien in NRW
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Unterstltzung bei administrativen und sozialen Prozessen und
Basketball Trainings fir gefliichtete Madchen

02/2010 - 04/2010 Centro Cerrito Azul, Lima/Peru
Konkreter Friedensdienst in Forderschule

11/2008 — 05/2009 Sechsmonatiger Freiwilligendienst in Guatemala
Unterrichten an einem Berufskolleg, Mitarbeit in einem
Okotourismus-Park, indigene Gastfamilie in El Novillero

07/2006 — 08/2006 Camplhill, St. Albans/England
Betreuung von Menschen mit geistiger Behinderung

Sprachen

Englisch FlieBend
Spanisch Gut

Arabisch Grundkenntnisse

FUr die Freude

Basketball, Wandern, Reisen, Klettern, Abenteuer, Lesen



