Seminarplan Parzivals Heldenreise erleben 16. bis 21. Mai 2023 —,,Herzréiume und Impulse fiir die Friedensarbeit*

Tagesablauf

Dienstag 16.5.

Mittwoch 17.5.

Donnerstag 18.5.

Freitag 19.5.

Samstag 20.5.

Sonntag 21.5.

Parzival
Geschichte

Motiv Heldenreise

7:30 - 8:00 Uhr
Morningpower

8:00 — 8:45 Uhr
8:45 -9:30

10:00 - 12:30 Uhr
Vormittags-
programm

12:30-15:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Nachmittags-
programm

18:00 - 20:00 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr
Abendkreis

Kindheit bis Hochzeit

Kénig/Paradies

Anreise

Start um 14 Uhr

Anreise und
Ankommen

Mittagessen

14 Uhr: Er6ffnung,
Vision & Intention

Kennenlernen
Natur
Orientierung und Orga

Abendessen
& Pause

Parzival Geschichte
- Abendritual

Scheitern und
Verfehlungen an
Gralsburg von Parzival

Gefallene

Lied, Spiel, Spruch
Friihstiick

Parzival Geschichte

Mitarbeit auf dem Hof

Mittagessen
& Pause

Kiinstlerische Ubung mit
4gliedriger
Bildbetrachtung

Abendessen
& Pause

Impuls der Demeter
Landwirtschaft (mit Urs)
- Abendritual

Parzival irrt umher,
Kdmpfe und Abenteuer
Gawan

Wandererin/Krieger

Lied, Spiel, Spruch

Friihstlick

Parzival Geschichte

..undin der...

Mittagessen
& Pause

Meditation:
Herzenswahrnehmung
(mit Johannes Peter)

Abendessen
& Pause

Nachklang Herzraum
- Abendritual

Gespréiiche mit
Trevrizent

Suchende

Lied, Spiel, Spruch

Friihstlick

Parzival Geschichte

... Kiiche!

Mittagessen
& Pause

Eigene Orientierung
und Fiihrung finden
Gestaltnachmittag

Abendessen
& Pause

Wolfspfad
- Abendritual

Abenteuer im
Zauberschloss Gawan
Hochzeitsfest bei
Artust, Bruder Firefiz

Herzenspriifung

Lied, Spiel, Spruch

Friihstiick

Parzival Geschichte

Mit Herzensanliegen in
die Welt stellen...
Schwellengang, Solo

Mittagessen
& Pause

Geschichten teilen aus
dem Solo,
Ritualhandlung

Abendessen
& Pause

Parzival Geschichte
- Abendritual

Frage und Gralskrénung
Parzival,
Zukunftsstrom und
Lohengrin

Weise

Lied, Spiel, Spruch

Friihstiick

Parzival Geschichte

Feierlicher Abschluss
und Wertschatzung

Vesper

Reflektion und
Zukunftsblick

13:30 Uhr: Aufrdumen,
Abschied (Fotos, Zitate)

14 Uhr
ENDE

und Heimfahrt







