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Wie können wir die urweiblichen Qualitäten von geistiger Substanzbildung wahrnehmen, üben 

und neu aufbauen? Im Mittelpunkt dieses Seminars und des gemeinsamen Forschens steht eine 

künstlerische, bewegte und meditative Erlebnis-Reise, auf der uns die Anthroposophie lebendig 

begleiten wird.  

Wer interessiert ist, mit uns an dieser Frage zu arbeiten und Freude am Entdecken neuerer 

Horizonte hat, ist herzlich eingeladen! 

Titel des 3. Sophia Seminars: Wie können wir geistige Substanz bilden und uns in 

ihrer Wahrnehmung schulen? 

Wann? Vom 18.02. bis 20.02.2022        Wo? In Söllingen bei Karlsruhe 

 

Am Freitagabend um 18 Uhr starten wir das Seminar mit einem öffentlichen Eröffnungsvortrag 

mit Anthea Bischof zu den oben genannten Themen und Fragen – für externe die nur zu dem 

Vortag kommen wollen, ist der Eintritt: 10 Euro/ermäßigt 7 Euro. 

Ort: Gemeindesaal der Christengemeinschaft Karlsruhe, Sulzfelder Str. 2  

 

Seminarbeitrag: Zwischen 150€ - 200€ pro Person je nach Möglichkeit für drei Tage Seminar 

Verpflegung und Unterkunft. 

Aufgrund der aktuellen Corona Regelungen sind spontane Änderungen von Zeit und Ort 

möglich. Über den Anmeldungsverteiler werden wir dann auch mögliche Änderungen 

bekanntgeben. Daher bitten wir Euch um frühzeitige und verbindliche Anmeldung unter, da die 

Teilnehmerzahl wegen den Unterbringungsmöglichkeiten auf eine kleine Gruppe begrenzt ist. 

Anmeldung unter: contact@magdalena-ries.eu.  

 

Wir – Magdalena Ries, Erlebnispädagogin und Gestalttherapeutin sowie Almuth Steffens, 

Eurythmistin und Anthea Bischof begleitet Menschen in Lebens- und Karmafragen, freuen 

uns Euch kennenzulernen und gemeinsam neue Wege zu gehen und zu gestalten. 

mailto:contact@magdalena-ries.eu
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Programmablauf: Sophia III – Weibliche Weisheit  

 

Zeiten Freitag 18.2. Samstag 19.2. Sonntag 20.2. 

8 Uhr  
Gemeinsamer 

Morgenbeginn 

Gemeinsamer 

Morgenbeginn 

8:15 - 9 Uhr  Frühstück Frühstück 

9:30  

- 11 Uhr 
 

Kennenlernen 

Was bringe ich mit? 
Meditation 

Resonanz auf den 

Vortrag 
Eurythmie 

11:30  

- 12:30 Uhr 
 Eurythmie 

Was bedeutet das für die 

Welt? 

13 Uhr  
Mittagessen & 

Mittagspause 
nur Mittagessen 

15 Uhr 

- 17:30 Uhr 
 

Naturwahrnehmung  

Solo Zeit 

Geschichten teilen 

14 - 15 Uhr: 

Abschlussrunde 

Feedback und 

Wertschätzung 

18 Uhr 
Vortrag von Anthea 

Bischof  

Sophia – was bedeutet 

Substanzbildung und was 

hat dies mit der weiblichen 

Kraft zu tun 

Abendessen 
15 Uhr ENDE 

19 Uhr Gemeinsames Ritual  

Ab 21:30 

Uhr 
Abendausklang Abendausklang 

 

Das Treffen wird ein spirituelles Arbeits- und Vernetzungstreffen sein, mit dem Ziel ein Institut 
für eine neue weibliche Führungskultur und globalen Frieden zu gründen. Weitere Informationen 

werden vor Seminarbeginn noch per Mail mitgeteilt. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Forschungsarbeit mit Euch! 


